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Marek Adamczyk 

Divadelní, televizní a filmový herec na sebe upozornil v dramatu 

Lidice, Zloději zelených koní, Poslední závod nebo v televizní 

pohádce Jak si nevzít princeznu. Byl také jedním z rodičů 

vyměněných chlapců v obou řadách úspěšného seriálu Kukačky. 

Narozen ve znamení Střelce. 

 

 

 

  

 

Lenka Nora Návorková 

Čtyřnásobná mistryně ČR v latinskoamerických tancích 

v mládežnické kategorii se v soutěži StarDance objevuje již 

poněkolikáté. V poslední řadě byla taneční partnerkou Miraie 

Navrátila. V roce 2018 se s hercem Jiřím Dvořákem stala Královnou 

tanečního parketu, a tedy vítězkou devátého ročníku soutěže. 

Narozena ve znamení Vodnáře. 

 

 

 

 

Jaký byl váš dojem z prvního společného setkání?  

Marek Adamczyk: První dojem byl skvělý. Samozřejmě jsem přemýšlel, kdo by to mohl být a 

Lenka mě napadla. Jsem rád, že mi ten můj tip vyšel.  

Lenka Nora Návorková: Přála jsem si Marka, a to se mi splnilo. Takže jsem nadšená, šťastná a je 

to super. 

Kolik času chcete věnovat tanečním tréninkům?  

Marek Adamczyk: Ještě jsme si to nestihli říct, ale myslím, že když bude potřeba hodně trénovat, 

tak nejlepší by byly dva dvouhodinové tréninky denně. Víc než dvě hodiny se člověk nevydrží 

soustředit a bylo by to už kontraproduktivní. Ale samozřejmě nemám zkušenost, jak se tanec 

trénuje. Ještě si budeme ty naše představy muset porovnat.  

Jak bude vypadat váš první trénink?  

Lenka Nora Návorková: Doufám, že budeme mít na trénink dost času a začneme zlehka 

základním krokem. A pak budeme pozvolna přidávat. A když bude zlobit, tak ten trénink bude 

krutý. Ne, vážně. Ideální budou denně tři až čtyři hodiny na zkušebně. Ale musí to být vydatný 

trénink. Ne, že se půjde trénovat na pět hodin a z toho se víc něž půlka prokecá. Ty tři hodiny jsou 

ideální, pak už se člověk moc nesoustředí. 


